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Avis de santé publique

Varicelle a Sanikiluaqg

Le 23 aout 2018
Sanikiluag (Nunavut) 45s

Le ministére de la Santé conseille a la population de Sanikiluag de redoubler de précautions
pour prévenir la propagation de la varicelle (également appelée « picote »). Cette maladie
contagieuse entraine I'apparition d’éruptions cutanées et de boutons rouges ou de clogues qui
démangent.

Il peut y avoir d’autres symptdomes, comme la fiévre, la perte d’appétit et la fatigue. De
nouveaux boutons apparaissent tous les jours pendant cing a sept jours, et ils prennent
généralement un ou deux jours pour passer par toutes les étapes : cloque, séchage et croute.

Pour ne pas propager la varicelle :
e @vitez tout contact avec des personnes malades qui sont dans la phase de contagion
(croute non formée sur les boutons);
e restez chez vous jusqu’a ce que vos boutons ne soient plus contagieux.

La varicelle peut étre plus grave chez les femmes enceintes et les personnes au systeme
immunitaire affaibli si elles n'ont pas été vaccinées ou n’ont jamais contracté la maladie. Si une
femme enceinte a la varicelle, son feetus court aussi un risque. Elle doit donc se rendre
immédiatement au centre de santé.

Si vous ou un de vos proches avez des symptdmes de varicelle, rendez-vous dans votre centre
de santé pour connaitre les méthodes de traitement et de prévention. Pour en savoir plus,
consultez la fiche d’'information du ministere de la Santé :
https://www.gov.nu.ca/sites/default/files/chickenpox-varicella_fact sheet-fr.pdf.
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